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Το υλικό του ιστότοπου (www.fot land .gr)  δ ιατίθεται  με  την άδεια
Creat ive  Commons :  Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι
Παράγωγα Έργα 4 .0  (CC BY-NC-ND) .  

Αυτό σημαίνε ι  ότ ι  επιτρέπεται  να έχετε  πρόσβαση στο δωρεάν
υλικό και  να το  μοιράζεστε  με  άλλα άτομα εφόσον κάνετε  αναφορά
ως εξής :  

Ωστόσο δεν  μπορείτε  να αλλάξετε  το  υλικό 
με  κανέναν τρόπο ούτε  να το  χρησιμοποιήσετε  

με  εμπορικό σκοπό .  

Υλοποιήστε  τα φύλλα εργασίας του παρόντος υλικού .
Συμμετέχετε  ενεργά στις  εργασίες  με  ρόλο υποστηρικτικό .

www.fot land .gr

Όροι  χρήσης 

Τα πνευματικά δικαιώματα 
του παρόντος υλικού 

ανήκουν στον ιστότοπο
www.fot land .gr

Οδηγίες

Παρακολουθήστε  το β ίντεο  του Φώτη στο Youtube με
θέμα την «Πρώτη μέρα στο Νηπιαγωγείο».

Δες το  ΕΔΩ!

Το β ίντεο  θα παρακινήσει  τα παιδιά να ασχοληθούν με  μεγαλύτερο
κίνητρο με  τ ις  εργασίες  καθώς σχετίζονται  άμεσα με  τ ις  περιπέτε ιες

του κεντρικού ήρωα και  έτσι  αποκτούν νόημα για αυτά .

Προσαρμόστε  τα φύλλα εργασίας στις  ανάγκες και  τα
ενδιαφέροντα των παιδιών σας .  Μπορείτε  να τα υλοποιήσετε

τμηματικά/επιλεκτικά και  με  ενδιάμεσες παύσεις .

https://www.fotland.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=bng8uQoK1tE&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=bng8uQoK1tE&t=23s


Τα φύλλα εργασίας του παρόντος υλικού παρακινούν τα
παιδιά να αναπτύξουν ποικίλες  ικανότητες ,  ο ι  οποίες

συνδέονται  άμεσα με  τους εκπαιδευτικούς στόχους των τομέων
ανάπτυξης  του αναλυτικού προγράμματος για το  νηπιαγωγείο .

Συναισθηματική
ενδυνάμωση

Προσωπική
Κοινωνική

συνειδητοποίηση

Νοητική
ενδυνάμωση

Κινητικές
ικανότητες

www.fot land .gr

Σημειώσεις

Ο στόχος του παρόντος υλικού ε ίναι  να δώσει  την αφορμή
στους παιδαγωγούς να συζητήσουν με  τα παιδιά για τ ις

πρώτες μέρες  στο νηπιαγωγείο .  

Τα φύλλα εργασίας αποτελούν ένα παιδαγωγικό εργαλείο  το
οποίο  βοηθάει  τα παιδιά να αναπτύξουν συγκεκριμένες
ικανότητες .  Ωστόσο ,  ε ίναι  σημαντικό ο ι  παιδαγωγοί  να

χρησιμοποιούν ένα ευρύ φάσμα από παιδαγωγικά εργαλεία
στα πλαίσια της μαθησιακής διαδικασίας .

Ορισμένες  εργασίες  περιλαμβάνουν σχόλια (σημειώνονται  με
κόκκινο χρώμα) ,  τα  οποία στοχεύουν στην ενεργή συμμετοχή

των παιδιών και  στην αλληλεπίδραση τους με  τους
παιδαγωγούς και  τα υπόλοιπα παιδιά .

Αν βρίσκεις  το  υλικό χρήσιμο ,  μπορείς
να εγγραφείς  στο news letter  μου για να

λαμβάνεις  κάθε εβδομάδα  ΔΩΡΕΑΝ
εκπαιδευτικό υλικό για την τάξη σου !

Πάτησε ΕΔΩ
για να 

εγγραφείς!

https://www.fotland.gr/newsletter/
https://www.fotland.gr/newsletter/


2 .  ‘Το όνομά μου”  -  1  σελίδα

1 .  ‘Ας γνωριστούμε ”  -  2  σελίδες

3 .  ‘Η τσάντα μου”  -  2  σελίδες

4 .  ‘Το κουτί  μου”  -  2  σελίδες

5.  ‘Το σχολείο  μου”  -  1  σελίδα

6 .  ‘Οι  γωνιές  στο νηπιαγωγείο ”  -  2  σελίδες

7 .  ‘Τι  υπάρχει  στην τάξη μου; ”  -  1  σελίδα

8 .  ‘Πώς νιώθω; ”  -  1  σελίδα

9 .  ‘Η πρωινή ρουτίνα ”  -  2  σελίδες

10 .  ‘Πώς πηγαίνω στο σχολείο; ”  -  2  σελίδες

11 .  ‘Επιστροφή στο σπίτ ι ”  -  2  σελίδες

12 .  ‘Από  το  1  μέχρι  το  4 ”  -  2  σελίδες

13 .  ‘Τα  χρώματα χάθηκαν”  -  2  σελίδες

www.fot land .gr

Περιεχόμενα

13 Φύλλα εργασίας 
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Μπορείς  να γράψεις  το όνομα σου στο παρακάτω πλαίσιο;

Με λένε  Φώτη καιε ίμαι  5 χρονών .Μου αρέσει  το  χρώμα κόκκινο .Μου αρέσει  να παίζω με το  κουνελάκι  μου .

Πόσο χρονών ε ίσαι;
Ζωγράφισε τα κεράκια .  

Ποιο  ε ίναι  το  αγαπημένο 
σου χρώμα; Ζωγράφισε το!

Ποιο  ε ίναι  το  αγαπημένο 
σου παιχνίδι ;  Ζωγράφισε το!

Όνομα:

Ημερομηνία:

Ας γνωριστούμε

www.fot land .gr
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2/2 Δημιούργησε την προσωπογραφία σου .  Μπορείς  να 
ζωγραφίσεις  τον εαυτό σου στο παρακάτω πλαίσιο;

** Παρακινήστε  τα παιδιά να σας περιγράψουν τ ις  προσωπογραφίες   τους .

www.fot land .gr

Η προσωπογραφία ε ίναι  

η  απεικόνιση ενός προσώπου 

σε  ζωγραφικό πίνακα .



Από ποιο  γράμμα ξεκινάει  
το  όνομά σου;  Μπορείς  να 

το  γράψεις  ;

Κύκλωσε τα γράμματα που έχε ι  το  όνομά σου .

Η   Θ  Ι   Κ  Λ  Μ  Ν  Ξ

Ο  Π  Ρ  Σ   Τ   Υ   Φ  

www.fot land .gr

Όνομα:

Ημερομηνία:

Το όνομά μου

Φώτης

Πόσα γράμματα έχε ι  το
όνομά σου;  Γράψε τον

σωστό αριθμό .

Α   Β   Γ  Δ  Ε   Ζ 

Χ  Ψ  Ω
** Ενθαρρύνετε  τα παιδιά να σας πουν την αλφαβήτα .

A B Γ
Δ



Όνομα:

Ημερομηνία:

Η τσάντα μου!

Θυμάσαι  από το  β ίντεο ,  τ ι  έβαλε μέσα στην τσάντα του ο
Φώτης;  Κύκλωσε τα σωστά .

Μπορείς  να ζωγραφίσεις  τη δική σου τσάντα στο
παρακάτω πλαίσιο;  

www.fot land .gr

** Παρακινήστε  τα παιδιά να μιλήσουν για τη δική τους τσάντα .
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Τι  έχε ι  μέσα η τσάντα σου;  Κόψε ,  κόλλησε 
και  χρωμάτισε !

www.fot land .gr
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www.fot land .gr

Το κουτί μου!

Φτιάξε  το  δ ικό σου καρτελάκι  για το  κουτί  με  τα προσωπικά
σου αντικε ίμενα .  Γράψε το όνομά σου στο παρακάτω πλαίσιο .

Όνομα:

Ημερομηνία:

Μπορείς  να βοηθήσεις  τον Φώτη να διακοσμήσει  το  κουτί  του
με αυτοκόλλητα;  Κόψε 4 από τα σχέδια που σου αρέσουν από

την επόμενη σελίδα και  διακόσμησε το παρακάτω κουτί .
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ΔΕΙΓΜΑ

Μπορείς  να βοηθήσεις  τον  Φώτη να φτιάξε ι  το  σχολείο  του;  
Κόψε και  κόλλησε τα σχήματα σύμφωνα με το  δε ίγμα .

www.fot land .gr

Όνομα:

Ημερομηνία:

Το σχολείο μου. . .



Θυμάσαι  από το  β ίντεο  σε  ποια γωνιά έπαιξαν τα παιδιά 
στην τάξη του Φώτη;  Αντιστοίχησε τα σωστά .

www.fot land .gr

Όνομα:

Ημερομηνία:

Οι γωνιές στο νηπιαγωγείο.

Ο πύργος του Φώτη έχε ι

τουβλάκια .

Ο  πύργος της Σοφίας έχε ι

τουβλάκια .

Ο  Φώτης μαζί  με  τη φίλη του έφτιαξαν πύργους με  τουβλάκια .
Μέτρησε και  γράψε !  Πόσα τουβλάκια έχε ι  ο  κάθε  πύργος;

** Παρακινήστε  τα παιδιά να φτιάξουν και  να μετρήσουν τους δικούς του πύργους .
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www.fot land .gr

Πόσα αντικε ίμενα έχε ι  η  κάθε  γωνιά;  Μέτρησε και  γράψε !

Γωνιά Εικαστικών

Γωνιά Οικοδομικού Υλικού

Γωνιά Βιβλοθήκης

2/2



Ποια από τα παρακάτω αντικε ίμενα μπορείς  
να εντοπίσεις  στην τάξη σου;  Κύκλωσε τα !

www.fot land .gr

Όνομα:

Ημερομηνία:

Τι υπάρχει στην τάξη μου;

Πόσα κατάφερες να βρεις;

Βρήκα . . . . . . .  αντ ικε ίμενα .



Θυμάσαι  από το  β ίντεο  πώς έν ιωσε η  φίλη του Φώτη όταν
θυμήθηκε τη μαμά της? Κύκλωσε το σωστό .  

Μπορείς  να ζωγραφίσεις  κάτι  που σε  κάνει
να ν ιώθεις  χαρά ,  θυμό και  λύπη;

Χαρά

www.fot land .gr

** Συζητήστε  με  τα παιδιά σχετικά με  τους τρόπους που μπορούμε να
παρηγορήσουμε κάποιο  άτομο όταν ε ίναι  λυπημένο .

ΘυμωμένηΦοβισμένη Χαρούμενη Λυπημένη

Πώς νιώθω;

Όνομα:

Ημερομηνία:

** Συζητήστε  με  τα παιδιά σχετικά με  τα συναισθήματα τους κατά τ ις
πρώτες μέρες  στο νηπιαγωγείο .

ΘυμόςΛύπη



Όνομα:

Ημερομηνία:

Η πρωινή ρουτίνα!

www.fot land .gr

Μπορείς  να κόψεις  και  να τοποθετήσεις  τ ις  παρακάτω ε ικόνες
στη σωστή χρονολογική σειρά με βάση το  β ίντεο  του Φώτη;
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Μπορείς  να βοηθήσεις  τον Φώτη να φτάσει  στο σχολείο  του;
Προσοχή στα έργα!  

Όνομα:

Ημερομηνία:

Πώς πηγαίνω στο σχολείο;

Σπίτι

1o Νηπιαγωγείο
FotLand

Πάρκο

** Ενθαρρύνετε  τα παιδιά να σας περιγράψουν τη διαδρομή από το  σπίτ ι  τους προς το  σχολείο .

Νηπιαγωγείο

www.fot land .gr
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2/2

www.fot land .gr

Μπορείς  να βοηθήσεις  τα παιδιά να φτάσουν στο
σχολείο  τους;  Ένωσε τ ις  γραμμές .

** Ενθαρρύνετε  τα παιδιά να σας περιγράψουν τη διαδρομή από
το σπίτ ι  τους προς το  σχολείο .



Μπορείς  να βοηθήσεις  τον Φώτη να γυρίσει  στο σπίτ ι  του;
Κόψε τα βελάκια και  τοποθέτησε σωστά .  ΠΡΟΣΟΧΗ στα έργα!

Όνομα:

Ημερομηνία:

Επιστροφή στο σπίτι!

** Ενθαρρύνετε  τα παιδιά να σας περιγράψουν τη διαδρομή από το  σχολείο  προς το  σπίτ ι .

www.fot land .gr
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www.fot land .gr

Πάνω Πάνω Κάτω

Κάτω Κάτω Κάτω

Δεξιά Δεξιά Δεξιά

Αριστερά Αριστερά Αριστερά
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Όνομα:

Ημερομηνία:

Από το 1 μέχρι το 4

Ο Φώτης μένε ι  στην πολυκατοικία με  το  νούμερο 4 .
Μπορείς  να γράψεις  τα νούμερα από το  1  μέχρι  το  4;

www.fot land .gr
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Ένωσε τους αριθμούς με  τα σωστά χέρια .

www.fot land .gr

1
2
3
4
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Ζωγράφισε τα τερατο-νούμερα από το  1  μέχρι  το  4 .



Ωχ!  Το  σκανδαλιάρικο κουνέλι  έκρυψε τα χρώματα από τα
φρούτα .  Μπορείς  να τα χρωματίσεις  ξανά σύμφωνα με τον

παρακάτω πίνακα;

www.fot land .gr

Όνομα:

Ημερομηνία:

Τα χρώματα χάθηκαν!



www.fot land .gr

2/2
Μπορείς  να κόψεις  και  να τοποθετήσεις  

τ ις  ε ικόνες  στη σωστή θέση ;  Τ ι  παρατηρείς;



Κατέβασε ΔΩΡΕΑΝ

Κατέβασε και  εκτύπωσε
εντελώς δωρεάν πλούσιο

εκτυπώσιμο υλικό .

Δωρεάν εκτυπώσιμα Παιδαγωγικά βίντεο

Ανακάλυψε στο κανάλι  της
Fot land στο Youtube ποιοτικά

εκπαιδευτικά βίντεο .

Δες στο Youtube

Αν βρήκες το  περιεχόμενο
χρήσιμο ή  ενδιαφέρον ,  ή  αν

έχεις  κάποιες  προτάσεις  για
να το  βελτιώσουμε ,  θα χαρώ

πολύ να αφήσεις  την κριτ ική/
αξιολόγησή σου  ΕΔΩ !

www.fot land .gr

Τι  άλλο θα βρεις

στη Fot land;

Αξιολόγησε
ΕΔΩ

https://www.fotland.gr/category/dwrean-yliko-nipiagwgeio/
https://www.youtube.com/@fotlandgr
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/

