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Το υλικό του ιστότοπου (www.fot land .gr)  δ ιατίθεται  με  την άδεια
Creat ive  Commons :  Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι
Παράγωγα Έργα 4 .0  (CC BY-NC-ND) .  

Αυτό σημαίνε ι  ότ ι  επιτρέπεται  να έχετε  πρόσβαση στο δωρεάν
υλικό και  να το  μοιράζεστε  με  άλλα άτομα εφόσον κάνετε  αναφορά
ως εξής :  

Ωστόσο δεν  μπορείτε  να αλλάξετε  το  υλικό 
με  κανένα τρόπο ούτε  να το  χρησιμοποιήσετε  

με  εμπορικό σκοπό .  

www.fot land .gr

Όροι  χρήσης 

Τα πνευματικά δικαιώματα 
του παρόντος υλικού 

ανήκουν στον ιστότοπο
www.fot land .gr

Γενικές  Οδηγίες

Παρακολουθήστε  το β ίντεο  του Φώτη στο Youtube με θέμα
«Οι μέρες  της εβδομάδας στο Νηπιαγωγείο».

Δες το  ΕΔΩ!

Το β ίντεο  θα παρακινήσει  τα παιδιά να ασχοληθούν με  μεγαλύτερο
κίνητρο με  τη δραστηριότητα/κατασκευή ,  καθώς σχετίζεται  άμεσα
με τ ις  περιπέτε ιες  του κεντρικού ήρωα και  έτσι  αποκτά νόημα για
αυτά .

Υλοποιήστε  τη δραστηριότητα «Το κουτί  της  κυρα -  Βδομάδας»

https://www.fotland.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=OCUDt1DADaI&t=427s
https://www.youtube.com/watch?v=OCUDt1DADaI&t=427s
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Κατεβάστε  και  εκτυπώστε  σε  χοντρό χαρτί
Α4 το  δωρεάν pdf αρχείο  με  τ ις  φιγούρες/
μέρες τ ις  εβδομάδας ,  τα  διακοσμητικά
στοιχε ία  και  τ ις  τούρτες .  Κόψτε  όλο το
υλικό περιμετρικά .

Η δραστηριότητα «Το κουτί  της  κυρα-Βδομάδας»  βοηθάει  τα παιδιά
να αφομοιώσουν καλύτερα της 7 ημέρες της εβδομάδας  μέσα από τη
διαδραστική αναπαράσταση μιας παιδικής ιστορίας .  

Το κουτί  της  κυρά -  Βδομάδας

Πώς να το  φτιάξω;

Κολλήστε  τ ις  φιγούρες πάνω στα γλωσσοπίεστρα .

* Χρησιμοποιήστε  χοντρό χαρτί  Α4 για την
εκτύπωση των καρτέλων ή εναλλακτικά απλό χαρτί
που θα το  πλαστικοποιήσετε .

Χρωματίστε  το κουτί  πράσινο και  δημιουργήστε  7 μικρές
σχισμές  στο πάνω μέρος του (τόσο μεγάλες όσο και  το
γλωσσοπίεστρο) .

Κολλήστε  πάνω στο κουτί  τα διακοσμητικά στοιχε ία
χρησιμποιώντας την ταιν ία  ve lcro .

* Χρησιμοποιούμε ταιν ία  ve lcro  για να βάζουμε και  να βγάζουμε με
ευκολία τη διακόσμηση από το  κουτί .

** Μπορείτε  να τοποθετήσετε  μικρά ξυλάκια πίσω απο τη διακόσμηση με
τα δέντρα για να ε ίναι  περισσότερο στιβαρη

Έτοιμο!  Εύκολο και  γρήγορο!
Τώρα μας μένε ι  να δούμε πώς
μπορούμε να το  αξιοποιήσουμε
στην τάξη μας για να
οπτικοποιήσουμε την ιστορία .
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Το "κουτί  της  κυρά-Βδομάδας" ε ίναι  ένας διασκεδαστικός και
δημιουργικός τρόπος για να βοηθήσετε  τα παιδιά να μάθουν τ ις
ημέρες της εβδομάδας .  Το  κουτί  μετατρέπεται  σε  ένα πάρκο το
οποίο  θα σας βοηθήσει  να οπτικοποιήσετε  την παρακάτω
διαδραστική ιστορία .  Τα βήματα ε ίναι  τα εξής :

Πώς να το  χρησιμοποιήσω;

Κρύψτε τ ις  7  τούρτες  μέσα στην τάξη .

Ξεκινήστε  να αφηγήστε  την παρακάτω ιστορία με  τη βοήθεια
του κουτιού .

Παρακολουθήστε  το β ίντεο  "Οι  7  μέρες  της Εβδομάδας" στο
Youtube .  

Δες το  ΕΔΩ!

‘Η καλή κυρά -  Βδομάδα 
και  ο ι  7  κόρες της ’

Μία φορά και  έναν καιρό σε  έναν κόσμο μακρινό ,
ζούσε μία καλή κυρά με τα 7 της τα παιδιά!

Το όνομα της κυρά -  Βδομάδα ,  
απολαμβάνει  το  τσάι  στη λιακάδα .

Αυτή ε ίναι  η  Δευτέρα που χορεύει  με  αέρα …

(τοποθετήστε  τη φιγούρα με τη Δευτέρα στη σχισμή του κουτιού που
δημιουργήσατε  στο πάνω μέρος του) .

Μετά έρχεται  η  Τρίτη ,  δραστήρια σαν το  σπουργίτ ι . . .

(τοποθετήστε  τη φιγούρα με την Τρίτη)

Και ακολουθεί  η  Τετάρτη που ξετρελαίνεται  η  για πάρτι !

(τοποθετήστε  τη φιγούρα με την Τετάρτη)

https://www.youtube.com/watch?v=OCUDt1DADaI&t=427s
https://www.youtube.com/watch?v=OCUDt1DADaI&t=427s


(τοποθετήστε  τη φιγούρα με την Κυριακή)

Μία μέρα ξεκινάνε  
στο παρκάκι  τους να πάνε .
Τα γενέθλια έχε ι  η  Πέμπτη 
και  χρειάζεται  ένα γλέντι !

Μα ήρθε η  ώρα για την τούρτα ,  
ωχ!  κάπου κρύφτηκε και  πάει  η  τούρτα …

www.fot land .gr

Μα ήρθε η  ώρα να κάνουνε  μια σειρά 
και  να γυρίσουν στο σπίτ ι  με  χαρά .

Ωχ οι  κόρες ξέχασαν πώς μπαίνουν στη σειρά . . .  
Παιδιά!  Ας τ ις  βοηθήσουμε να θυμηθούν ξανά!

Να κι  η  Πέμπτη στη σειρά ,  με  το  σκυλάκι  της σιμά …

(παρακινήστε  τα παιδιά να πουν όλες ημέρες της εβομάδας)

(τοποθετήστε  τη φιγούρα με την Πέπμτη)

Κι η Παρασκευή μελωδικά ,  με  την κιθάρα τραγουδά . . .

(τοποθετήστε  τη φιγούρα με την Παρασκευή)

Και ξοπίσω το Σαββάτο με  το  παγωτό κεφάτο!

(τοποθετήστε  τη φιγούρα με το  Σάββατο)

Τέλος ,  να κι  η  Κυριακή ,  β ιβλία κόκκινα βιβλιοδετε ί . . .

Παρακινήστε  τα παιδιά να βρουν τ ις  7  τούρτες  που κρύψατε
μέσα στην τάξη .  Μόλις  τ ις  βρείτε  όλες  συνεχίστε  την ιστορία

Τέλος ,  μπήκαν στη σωστή σειρά ,  τ ις  μέτρησε όλες η  κυρα …

(παρακινήστε  τα παιδιά να μετρήσουν τ ις  ημέρες της εβομάδας)

Μέσα από αυτή την παιχνιδιάρικη και  δ ιαδραστική ιστορία τα παιδιά θα
αφομοιώσουν ευκολότερα τ ις  μέρες  της εβδομάδας .  Μάλιστα θα μπορούσατε  να
συμπεριλάβετε  την ιστορία στο ημερήσιο  πρόγραμμα της τάξης και  να την
καθιερώσετε  ως ρουτίνα .  

Έτσι ,  τα  παιδιά θα εξοικε ιωθούν καλύτερα με  τ ις  ημέρες μέσα από την
επανάληψη και  προοδευτικά μπορεί  να εξελίξουν την ιστορία με  τ ις  δ ικές  τους
ιδέες .  

https://www.fotland.gr/category/dwrean-yliko-nipiagwgeio/organwsh-taksis/
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Κάθε κόρη/ημέρα της εβδομάδες συνδέεται  με ένα
συγκεκριμένο χρώμα ,  ένα σύμβολο και  ένα χαρακτηριστικό .
Έτσι  έχουμε :

** Η ταύτιση της κάθε  ημέρας με  συγκεκριμένα χαρακτηριστικά
βοηθάει  τα παιδιά να τ ις  αφομοιώσουν ευκολότερα .

Παρατηρήσεις

Δευτέρα
Χρώμα:  Μπλε

Σύμβολο:  Φόρεμα
Χαρακτηριστικό :  της
αρέσει  το  ωραίο  στυλ

Τρίτη
Χρώμα:  Ροζ

Σύμβολο:  Σπουργίτ ι
Χαρακτηριστικό :  της

αρέσει  να χοροπηδάσει

Τετάρτη
Χρώμα:  Πορτοκαλί
Σύμβολο:  Τούρτα

Χαρακτηριστικό :  της
αρέσουν τα πάρτυ

Πέμπτη
Χρώμα:  Πράσινο
Σύμβολο:  Σκύλος

Χαρακτηριστικό :  της
αρέσουν τα ζώα

Παρασκευή
Χρώμα:  Καφέ

Σύμβολο:  Κιθάρα
Χαρακτηριστικό :  της

αρέσει  η  μουσική

Κυρα-Βδομάδα
Χρώμα:  Γκρι
Σύμβολο:  7

Χαρακτηριστικό :  της
αρέσουν ο ι  βόλτες

Σάββατο
Χρώμα:  Μωβ

Σύμβολο:  παγωτό
Χαρακτηριστικό :  της
αρέσει  ο ι  σκανταλιές

Κυριακή
Χρώμα:  Κόκκινο
Σύμβολο:  Β ιβλία

Χαρακτηριστικό :  της
αρέσει  το  δ ιάβασμα

Είναι  σημαντικό να ξεκινήσετε  τη δράση με  το  εκπαιδευτικό β ίντεο .
Το  β ίντεο  θα παρακινήσει  τα παιδιά να ασχοληθούν με  μεγαλύτερο
κίνητρο με  τη δραστηριότητα/κατασκευή ,  καθώς σχετίζεται  άμεσα με
τις  περιπέτε ιες  του κεντρικού ήρωα και  έτσι  αποκτά νόημα για
αυτά .

Η δράση/κατασκευή έχε ι  δ ιαδραστικό ρόλο και  η  στάση των παιδιών
είναι  σημαντικό να ε ίναι  ενεργητική .  Ο  στόχος της ε ίναι  να μάθουν
τα παιδιά τ ις  ημέρες  της εβδομάδας μέσα από το  διαδραστικό/
ενεργητικό παιχνίδι .
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Δευτέρα
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Τρίτη

www.fot land .gr

Κάρτες /  Φιγούρες

Τετάρτη
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Πέμπτη
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Παρασκευή
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Σάββατο
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Εκτπυπώνουμε και
πλαστικοποιούμε  τ ις

τούρτες  σε  χαρτί  Α4 και  τ ις
κρύβουμε μέσα στην τάξη .

Τούρτες



Εκτπυπώνουμε και  πλαστικοποιούμε  τα  διακομμητικά
στοιχε ία .  Διακοσμούμε το  κουτί  μας .

Διακοσμητικά στοιχε ία

Το κουτί της
κυρά-Βδομάδας





Κατέβασε ΔΩΡΕΑΝ

Κατέβασε και  εκτύπωσε
εντελώς δωρεάν πλούσιο

εκτυπώσιμο υλικό .

Δωρεάν εκτυπώσιμα Παιδαγωγικά βίντεο

Ανακάλυψε στο κανάλι  της
Fot land στο Youtube ποιοτικά

εκπαιδευτικά βίντεο .

Δες στο Youtube

Αν βρήκες το  περιεχόμενο
χρήσιμο ή  ενδιαφέρον ,  ή  αν

έχεις  κάποιες  προτάσεις  για
να το  βελτιώσουμε ,  θα χαρώ

πολύ να αφήσεις  την κριτ ική/
αξιολόγησή  σου  ΕΔΩ !

www.fot land .gr

Τι  άλλο θα βρεις

στη Fot land;

Αξιολόγησε
ΕΔΩ

https://www.fotland.gr/category/dwrean-yliko-nipiagwgeio/
https://www.youtube.com/@fotlandgr
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/

