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Το υλικό του ιστότοπου (www.fot land .gr)  δ ιατίθεται  με  την άδεια
Creat ive  Commons :  Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι
Παράγωγα Έργα 4 .0  (CC BY-NC-ND) .  

Αυτό σημαίνε ι  ότ ι  επιτρέπεται  να έχετε  πρόσβαση στο δωρεάν
υλικό και  να το  μοιράζεστε  με  άλλα άτομα εφόσον κάνετε  αναφορά
ως εξής :  

Ωστόσο δεν  μπορείτε  να αλλάξετε  το  υλικό 
με  κανένα τρόπο ούτε  να το  χρησιμοποιήσετε  

με  εμπορικό σκοπό .  

Εκτυπώστε ,  κόψτε και  πλαστικοποιήστε  τ ις  καρτέλες  και  την
αφίσα με τους 5 βασικούς κανόνες  της Παρεούλας .

www.fot land .gr

Όροι  χρήσης 

Τα πνευματικά δικαιώματα 
του παρόντος υλικού 

ανήκουν στον ιστότοπο
www.fot land .gr

Οδηγίες

Παρακολουθήστε  το β ίντεο  του Φώτη στο Youtube με θέμα
«Οι κανόνες  της παρεούλας στο Νηπιαγωγείο».

Δες το  ΕΔΩ!

Το β ίντεο  θα παρακινήσει  τα παιδιά να μάθουν τους κανόνες  της
παρεούλας με  μεγαλύτερο κίνητρο καθώς σχετίζονται  άμεσα με
ένα εκπαιδευτικό τραγούδι  του Φώτη και  της  παρέας του .

Αξιοποιήστε  το β ίντεο/έκπαιδευτικό τραγούδι  συνδυαστικά
με τ ις  καρτέλες και  την αφίσα .  Εντάξτε  τα στην καθημερινή
ρουτίνα της παρεούλας σας .  

https://www.fotland.gr/
https://youtu.be/nO6AUiJ7ZMQ
https://youtu.be/nO6AUiJ7ZMQ


Οδηγίες

www.fot land .gr

Το εκπαιδευτικό τραγούδι  του Φώτη ε ίναι  ένα διασκεδαστικό
και  εκπαιδευτικό εργαλείο  που βοηθά τα παιδιά να μάθουν
τους βασικούς κανόνες  της Παρεούλας με  έναν διαδραστικό και
βιωματικό τρόπο .  Μέσω του τραγουδιού ,  τα  παιδιά θα
γνωρίσουν τ ις  σωστές  συμπεριφορές  στην ομάδα/παρεούλα ,
ενώ ταυτόχρονα θα συμμετέχουν σε  κινήσεις  και
δραστηριότητες  που ενισχύουν την κατανόησή τους .

Αν βρίσκεις  το  υλικό χρήσιμο ,  μπορείς
να εγγραφείς  στο news letter  μου για να

λαμβάνεις  κάθε εβδομάδα  ΔΩΡΕΑΝ
εκπαιδευτικό υλικό για την τάξη σου !

Πάτησε ΕΔΩ
για να 

εγγραφείς!

Εκπαιδευτικό τραγούδι

Ακρόαση και  μίμηση Κινήσεων :  Καθώς τα παιδιά ακούν το
τραγούδι ,  ενθαρρύνετέ  τα να ακολουθήσουν τ ις  κ ινήσεις  που
περιγράφονται  σε  αυτό .  Η ταύτιση του κάθε  κανόνα με  μία
χαρακτηριστική κίνηση βοηθάει  τα παιδιά να τους
απομνημονεύσουν και  να τους ενσωματώσουν στη συμπεριφορά
τους ευκολότερα .

Διαδραστική Συμμετοχή :  Καθώς τα παιδιά τραγουδούν ,  δε ίξτε
τ ις  καρτέλες και  ενθαρρύνετέ  τα να εκτελούν την αντίστοιχη
κίνηση .  Με την ολοκλήρωση του κάθε  κανόνα ,  τα παιδιά
μπορούν να τοποθετούν την καρτέλα στην αφίσα για να
οπτικοποιηούν την πρόοδό τους .

Επαναλήψεις  για Ενίσχυση:  Επαναλάβετε  το  τραγούδι
καθημερινά κατά τη διάρκεια της παρεούλα σας .  Αυτό θα
ενισχύσει  τη  μάθηση και  θα ενθαρρύνει  τη  σωστή εφαρμογή
των κανόνων σε  συστηματική βάση .

https://www.fotland.gr/newsletter/
https://www.fotland.gr/newsletter/


Τα πόδια μου διπλώνω.

Τα αυτιά ακούνε .

www.fot land .gr

Στίχοι  τραγουδιού
‘5 κανόνες  για την Παρεούλα’

Τα μάτια βλέπουνε .

Με στόμα σιγανό . . .  σ  σ  σ

Τα χέρι  μου σηκώνω.

Και  μιλώ ,  στην παρεούλα εγώ!
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Τα μάτια βλέπουνε
www.fot land .gr

Τα αυτιά ακούνε
www.fot land .gr

Με στόμα σιγανό
www.fot land .gr

Τα πόδια μου διπλώνω
www.fot land .gr

Το χέρι  μου σηκώνω
www.fot land .gr

Καρτέλες για την Παρεούλα



Κανόνες της Παρεούλας

www.fot land .gr



Κατέβασε ΔΩΡΕΑΝ

Κατέβασε και  εκτύπωσε
εντελώς δωρεάν πλούσιο

εκτυπώσιμο υλικό .

Δωρεάν εκτυπώσιμα Παιδαγωγικά βίντεο

Ανακάλυψε στο κανάλι  της
Fot land στο Youtube ποιοτικά

εκπαιδευτικά βίντεο .

Δες στο Youtube

Αν βρήκες το  περιεχόμενο
χρήσιμο ή  ενδιαφέρον ,  ή  αν

έχεις  κάποιες  προτάσεις  για
να το  βελτιώσουμε ,  θα χαρώ

πολύ να αφήσεις  την κριτ ική/
αξιολόγησή  σου  ΕΔΩ !

www.fot land .gr

Τι  άλλο θα βρεις

στη Fot land;

Αξιολόγησε
ΕΔΩ

https://www.fotland.gr/category/dwrean-yliko-nipiagwgeio/
https://www.youtube.com/@fotlandgr
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/

