
Πώς περνάμε ομαλά 
από την Παρεούλα στο

ελεύθερο παιχνίδι ;

www.fot land .gr

Μεταβάσεις  στο Νηπιαγωγείο



Όροι  χρήσης 

Το υλικό του ιστότοπου (www.fot land .gr)
διατίθεται  με  την άδεια Creat ive  Commons :
Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι
Παράγωγα Έργα 4 .0  (CC BY-NC-ND) .  

Αυτό σημαίνε ι  ότ ι  επιτρέπεται  να έχετε
πρόσβαση στο δωρεάν υλικό και  να το
μοιράζεστε  με  άλλα άτομα εφόσον κάνετε
αναφορά ως εξής :  

Δες το  ΕΔΩ!

Χρησιμοποιήστε  το β ίντεο  του Φώτη στο
Youtube με θέμα «Ελεύθερο Παιχνίδι  στο
Νηπιαγωγείο» για να βοηθήσετε  τα
παιδιά να περάσουν ομαλά από την
παρεούλα στο ελεύθερο παιχνίδι . .

Τα πνευματικά δικαιώματα 
του παρόντος υλικού 

ανήκουν στον ιστότοπο
www.fot land .gr

Ωστόσο δεν μπορείτε  να
αλλάξετε  το  υλικό 

με  κανένα τρόπο ούτε  να το
χρησιμοποιήσετε  

με  εμπορικό σκοπό .  

Οδηγίες

Εκτυπώστε και  πλαστικοποιήστε  τ ις
καρτέλες  με  τους κανόνες  του ελεύθερου
παιχνιδιού .  Τοποθετήστε  τες  σε  εμφανές
σημείο  στην παρεούλα ,  στο ύψος των
παιδιών .

Εκτυπώστε και  πλαστικοποιήστε  τ ις
καρτέλες  με  τους αριθμούς/λεπτά .

Κολλήστε  τ ις  καρτέλες σε  γλωσσοπίεστρα .
Χρησιμοποιήστε  τες  για να ολοκληρώσετε
το ελεύθερο παιχνίδι  ομαλά .  

https://www.fotland.gr/
https://youtu.be/Gh6JcUf90DU
https://youtu.be/Gh6JcUf90DU


Παρατηρήσεις

Είναι  πολύ σημαντικό να παρακολουθείτε  το
εκπαιδευτικό β ίντεο  συστηματικά (κάθε  μέρα
μετά την ολοκλήρωση της παρεούλας)  έτσι
ώστε  να γίνε ι  ρουτίνα στα παιδιά η  δ ιαδικασία
μετάβασης από την παρεούλα στο ελεύθερο
παιχνίδι .  Με τον τρόπο αυτό δημιουργούμε ένα
ασφαλές εκπαιδευτικό περιβάλλον όπου τα
παιδιά γνωρίζουν τ ι  να περιμένουν .

Τα παιδιά έχουν μεγαλύτερο κίνητρο  να
αφομοιώσουν τη διαδικασία και  τους κανόνες
του ελεύθερου  παιχνιδιού καθώς όλο το  παρόν
υλικό συνδέεται  άμεσα με  την πλοκή ενός
εκπαιδευτικού βίντεο .  Έτσι ,  τα  παιδιά
ταυτίζονται  με  τους κεντρικούς ήρωες του
βίντεο ,  δ ιεγείρεται  η  περιέργεια τους γύρω
από το  θέμα των κανόνων και  κ ινητοποιούνται
περισσότερο .

Το  β ίντεο ,   όταν το  παρακολουθείτε  σε
συτηματική βάση ,  δ ίνε ι  την αφορμή στην ομάδα
σας να αναστοχάζεται  πάνω σε  καταστάσεις
και  περιστατικά από το  ελεύθερο παιχνίδι
(π .χ .  δ ιαφωνίες  ή  προβλήματα ,  όμορφες
στιγμές συνεργασίας . . . ) .  Έτσι ,  δ ίνεται  η
αφορμή για μια εποικοδομικτική συζήτηση .

Αν βρίσκεις  το  υλικό
χρήσιμο ,  μπορείς  να

εγγραφείς  στο news letter
μου για να λαμβάνεις  κάθε

εβδομάδα  ΔΩΡΕΑΝ
εκπαιδευτικό υλικό για την

τάξη σου !

Χρησιμοποιήστε  τ ις  καρτέλες με  τους αριθμούς/
λεπτά για να προετοιμάζετε  ψυχολογικά τα παιδιά
για τη λήξη του ελεύθερου παιχνιδιού  (π .χ .  5
λεπτά πριν  τη λήξη δε ίχουμε την κάρτα με  τον
αριθμό 5 ,  4  λεπτά πριν  τη λήξη δέ ιχνουμε την
κάρτα με  τον αριθμό 4 . . . ) .  

Όλο το  παρόν υλικό έχε ι  ως στόχο να σας βοηθήσει
με  την ομαλή μετάβαση  από την παρεούλα στο
ελεύθερο παιχνίδι .

Ο ι  μεταβάσεις  στο νηπιαγωγείο  ε ίναι  ο ι  σύντομες
«γέφυρες» ανάμεσα σε  δύο δραστηριότητες  —
δηλαδή ο  τρόπος με  τον οποίο  βοηθάμε τα παιδιά
να αλλάξουν ομαλά από κάτι  που κάνουν τώρα σε
κάτι  δ ιαφορετικό που έρχεται  μετά .  Οι  σωστές
μεταβάσεις :  

προετοιμάζουν ψυχολογικά τα παιδιά για την
αλλαγή
μειώνουν αντιδράσεις  ή  ένταση
κρατούν μια θετ ική ροή μέσα στην τάξη
βοηθούν στις  ρουτίνες ,  την  αυτονομία και  την
οργάνωση της τάξης

Πάτησε ΕΔΩ
για να 

εγγραφείς!

https://www.fotland.gr/newsletter/
https://www.fotland.gr/newsletter/


Κανόνες 
Ελεύθερου Παιχνιδιού

Κανόνες 
Ελεύθερου Παιχνιδιού

www.fot land .gr



Μοιραζόμαστε

τα παιχνίδια μας

www.fotland.gr

Περιμένουμε

υπομονετικά τη 
σειρά μας

www.fotland.gr



Μιλάμε

χαμηλόφωνα 

στην ταξη

www.fotland.gr

Σσσς

Είμαστε

μια ομάδα και

συνεργαζόμαστε

www.fotland.gr



Χρησιμοποιούμε

τα χέρια μας με 

όμορφο τρόπο

www.fotland.gr

Να σε 
βοηθήσω;

www.fotland.gr

Ζητάμε

βοήθεια όταν την

χρειαζόμαστε



Παίζουμε

στη γωνιά μας

www.fotland.gr

Περπατάμε

μέσα στην τάξη

www.fotland.gr



Αριθμοί
Λεπτά
Αριθμοί
Λεπτά

www.fot land .gr



ΠέντεΤέσσερα

Ένα Δύο Τρία



Τσέκαρε ΕΔΩ

Κατέβασε ΔΩΡΕΑΝ

Κατέβασε και  εκτύπωσε
εντελώς δωρεάν πλούσιο

εκτυπώσιμο υλικό .

Δωρεάν εκτυπώσιμα Παιδαγωγικά βίντεο

Ανακάλυψε στο κανάλι  της
Fot land στο Youtube ποιοτικά

εκπαιδευτικά βίντεο .

Δες στο Youtube

Αν βρήκες το  περιεχόμενο
χρήσιμο ή  ενδιαφέρον ,  ή  αν

έχεις  κάποιες  προτάσεις  για
να το  βελτιώσουμε ,  θα χαρώ

πολύ να αφήσεις  την κριτ ική/
αξιολόγησή  σου  ΕΔΩ !

www.fot land .gr

Τι  άλλο θα βρεις

στη Fot land;

Αξιολόγησε
ΕΔΩ

https://www.fotland.gr/7-meres-ths-evdomadas-dwrean-yliko/
https://www.fotland.gr/category/dwrean-yliko-nipiagwgeio/
https://www.youtube.com/@fotlandgr
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/
https://www.fotland.gr/aksiologiseis/

